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X Ten kalendarz mozesz zrobi¢ sobie sam! Beda Ci potrzebne: klamerki, wieszak
oraz drukarka, zeby wydrukowa¢ karty. Kazdy miesiac znajduje sie na oddzielnej
stronie. Zwr6¢ uwage, ze pod datami sg postanowienia na dany miesiac, ktore
zblizg nas do zminimalizowania ilosci przedmiotoéw lub lepszego ich
wykorzystania. Pamietaj, zeby ,,postanowienie miesigca” przeéwiczyé
minimum 4 razy w danym miesigcu. Oznacz na ostatniej karcie czy udato
Ci sie to zrobié. Kiedy minie rok i wyrzucisz grudniowa karte, usmiechnij sie,
bo wykonates kawat dobre roboty dla Srodowiska i przysztych pokolen.
Wykorzystaj wieszak do przechowywania ubran, a klamerki do rozwieszania prania.
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# Odmawiam ulotek reklamowych
¢ Odmawiam jednorazowych opakowan
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7% Odmawiam siatek foliowych w sklepach
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7+ Redukuje liczbe przedmiotéw wokét siebie (czy na
pewno potrzebuje tylu par butéw, torebek, bibelotéw?)

; ’ r { Al 3 Zyje bardziej minimalistycznie!
N fal P | N
(QWW (’V/M,/QIW) 2= Sprawdzam czy stwierdzenie ,mniej znaczy wiecej"
, jest stuszne
2 Nie kupuje jedzenia w nadmiarze
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3% Do zéttego pojemnika wyrzucam, np.: butelki PET, puszki,
konserwy, opakowania z TetraPak, itp.;

#& Do niebieskiego wyrzucam, np.: opakowania z papieru,
karton, tekture, gazety, itp.;

3% Do zielonego wyrzucam, np.: butelki i stoiki, szklane

"y 9 ) ;
8? i~ i~ (}I/‘p Y 7a ‘7 /) opakowania po kosmetykach;
f 3% Do bragzowego wyrzucam, np.: resztki positkéw, resztki

warzyw i owocow, reczniki papierowe, gatezie, trawe, liscie itp.;

% Do szarego wyrzucam wszystko to, co nie nadaje sie do
procesu recyklingu, np.: pampersy, paragony, tworzywa nie
oznaczone znakiem recyklingu, itp.
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7% Dbam o to, zeby zbedne rzeczy lub pozostatosci
po innych zostaty przerobione na co§ nowego:
3% Tekstylia: ze starych firanek szyje worki na warzywa
#& Kuchnia: z ugotowanych ziemniakéw - ktérych mam

(’)}l / ’ (}(} M / } za duzo - przygotowuje kopytka
i W o 7 3% Meble: z palet albo drewnianych skrzynek buduje
meble ogrodowe

o,

2% Kuchnia: stoik po dzemie wykorzystam ponownie
na przetwory
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Jestem kreatywny(a), czyli wrzucam w Google
(grafika) hasto upcycling i patrze.... co moge zrobié

) . nietuzinkowego przetwarzajac wtérnie cos,
: }( ’ co wydawatoby sie, ze jest tylko do wyrzucenia.
7 7 W tym miesigcu zrobie ,co$ z niczego”, czyli stworze

produkt o wartosci wyzszej, niz to, z czego zostato
wykonane.
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Opcija 1: jestem ,the best”

Zaktadam kompostownik przy swoim domu, gdzie wrzucam
resztki owocow, warzyw, fusy z kawy i herbaty, sucha zwier-
zeca karme, skorupki jajek, a takze recznik papierowy.
Kupuje sliczny kompostownik i zaczynam eksperyment na
balkonie z kompostowaniem, ktéry wspomagam dzdzowni-
cami kalifornijskimi.

Opcija 2: rozwazny(a) i eko

Kupuje worki biodegradowalne i segreguje odpady bio.
Wiem, ze trafig do Zaktadu Utylizacyjnego, ktory sie nimi
@ zajmie i - w moim imieniu- wyprodukuje kompost.
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Postanawiam wybieraé swiadomie i podczas wakacji

v [ ]
7) , ' pijac drinki nie uzywaé stomek plastikowych (ani
palemek). Moje wybory maja wptyw na Srodowisko!




SWWW/
Pon Wto Sro Czw Pia
02 03 04 OS5 O6b
09 10 11 12 13
16 17 18 19 20
23 24 25 26 27
30 31
Postancarienic sivnpnia
N «

Postanawiam nie kupowac¢ wiecej wody w butelkach

{ ) v 4 plastikowych do domu. Plastik uzyty do produkcji
WW butelek ma wptyw na moje zdrowie.
Od teraz pije wode z butelek szklanych albo kranéwke.
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P Idzie jesien, wiec przejrze swojg szafe z butamii oddam

W -, YY1 s7 te, ktore tego potrzebujg do szewca. Postanawiam nie
. kupowaé nowych, ale daé starym druga szanse.
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% Do sklepu chodze z bawetniang torba. Rezygnuje
z recznikéw papierowych i uzywam bawetnianych
Scierek.
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3% Nadmiar jedzenia wktadam do zamrazalnika.

# Wykorzystuje zywno$é, np. miéd, twarég, kawe do
przygotowywania domowych kosmetykow jak peeling
czy maseczka.

3% Szukam nowych zastosowan dla produktéw takich

(}(XJW) jak soda czy ocet.
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Pestancosienie grudnia
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#& Opcjal:jestem ,the best”

Choinka w tym roku bedzie kreatywna i wedtug mojego
projektu. Stworze z dzieciakami lub samodzielnie
drzewko swigteczne. Ogranicza mnie tylko wyobraznia.

v L i ‘
> /W 3 ( }( W/@M) 2 Opcja 2: rozwazny i ciagle eko
v ) Swieta, Swieta i po Swietach...... a to oznacza, ze drze-

wko choinki potne, wrzuce do kompostownika lub...
oddam do Zaktadu Utylizacyjnego. A co tam, niech
maja cos ze Swiat.
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styczen luty marzec | kwiecien maj czerwiec lipiec sierpien | wrzesien | pazdziernik | listopad | grudzien
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